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Curriculum vitae 

 

Vispārīgās ziņas 

 

Vārds, uzvārds: Anika Miltuze 

E-pasts:   anika.miltuze@lu.lv 

 

Izglītība:  

1996. - 2003. LU Pedagoģijas un psiholoģijas fakultāte, psiholoģijas doktora 

studiju programma. 

1994. - 1996. LU Pedagoģijas un psiholoģijas fakultāte, psiholoģijas maģistra 

studiju programma; 

1990. - 1994. LU Pedagoģijas fakultāte, psiholoģijas bakalaura studiju 

programma; 

1979. - 1990. Cesvaines ģimnāzija (sudraba medaļa) 

 

Akadēmiskie nosaukumi un zinātniskie grādi: 

2003. Psiholoģijas doktora zinātniskais grāds attīstības psiholoģijas 

apakšnozarē. 

1996. Sociālo zinātņu maģistra grāds psiholoģijā. 
1994. Sociālo zinātņu bakalaura grāds psiholoģijā,  

1994. Psihologa asistenta profesionālā kvalifikācija; 

1994. Psiholoģijas skolotāja profesionālā kvalifikācija; 

 

Nodarbošanās:  

no 2004. LU Pedagoģijas, psiholoģijas un mākslas fakultāte, psiholoģijas 

nodaļa, docente, Psiholoģijas bakalaura studiju programmas direktore; 

2000 - 2004. LU Pedagoģijas un psiholoģijas fakultāte, Psiholoģijas nodaļa, 

lektore; 

1996. - 2000. LU Pedagoģijas un psiholoģijas fakultāte, Psiholoģijas katedra, 

lektore; 

1995 - 1996 LU Pedagoģijas un psiholoģijas fakultātes, Psiholoģijas katedra, 

asistente; 

1995. - 1998. LU Psiholoģiskās palīdzības centrs, psihologs; 

1995. - 1996. Cesvaines ģimnāzija, psiholoģijas skolotāja; 

1994. - 1995. Rīgas skolotāju institūts, psiholoģijas skolotāja; 

 

 

Zinātniskā darbība un publikācijas 

 

LZP finansēto pētījumu projektu dalībniece: 

• 2012.gads LZP projekta Nr.09.1584 „Personības, kognitīvo un sociālo faktoru 

saistība ar dzīves kvalitātes rādītājiem” (vad. V.Reņģe) dalībniece. 

• 2007-2008. LZP projekta „Vecāku apmācības programmas „Bērna emocionālā 

audzināšana” efektivitāte pirmsskolas vecuma bērnu uzvedības problēmu 

risināšanā un vecāku kompetences izjūtas paaugstināšanā”, projekta Nr. 960, 

vadītāja. 
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• 2007. LZP projekta „Pirmskolas vecuma bērna eksternalizētās un 

internalizētās uzvedības problēmu saistība ar vecāku psiholoģisko un fizisko 

bērna kontroli” Nr.965 (vad. S.Sebre) dalībniece 

• 2001.- 2003.LZP projekta “Krīžu risinājumu formas sievietēm dažādos dzīves 

posmos Latvijā” (vad. K.Mārtinsone) dalībniece. 

 

 

Dalība citos projektos:  

• 2011.gads Augstākās izglītības padomes projekts „Augstākās izglītības studiju 

programmu izvērtēšana un priekšlikumi kvalitātes paaugstināšanai”, projekta 

Nr.2011/0012/1DP/1.1.2.2.1/11/IPIA/VIAA/001. Izglītības statistiķis - 

eksperts 

• ESF Darbības programmas 2007. - 2013.gadam „Cilvēkresursi un 

nodarbinātība” prioritātes 1.2. „Izglītība un prasmes” pasākuma 

1.2.1.„Profesionālās izglītības un vispārējo prasmju attīstība”  aktivitātes 

1.2.1.2. „Vispārējo zināšanu un prasmju uzlabošana”  apakšaktivitātes 

1.2.1.1.2. „Profesionālajā izglītībā iesaistīto pedagogu  kompetences 

paaugstināšana”  Latvijas Universitātes realizētā projekta  „Profesionālajā 
izglītībā iesaistīto vispārizglītojošo mācību priekšmetu pedagogu  

kompetences paaugstināšana” (Vienošanās 

Nr.2009/0274/1DP/1.2.1.1.2/09/IPIA/VIAA/003, LU reģistrācijas 

Nr.ESS2009/88) īstenošana. 

• Projekts pedagogu profesionālās meistarības pilnveidei mūsdienīga un 

kvalitatīva mācību procesa vadīšanai vispārējā izglītībā „Profesionālās 

meistarības pilnveide 1.-4. klašu skolotājiem izglītības satura īstenošanai 

pamatizglītībā”. 2007.-2008. Latvijas Pašvaldību mācību centrs, Grupas 

vadītājs, lektors, programmas sastādīšana. 

• Profesionālās meistarības pilnveide psiholoģijas skolotājiem izglītības satura 

īstenošanai vispārējā vidējā izglītībā 2007. Latvijas Universitātes Pedagoģijas 

un psiholoģijas fakultātes Pieaugušo pedagoģiskās izglītības centrs Grupas 

vadītājs, lektors, programmas sastādīšana 

 

Publikācijas atbilstošajā zinātnes nozarē. 

 

Raksti recenzētos izdevumos: 

• Bite I., Sebre S. & Miltuze, A. (2011). Habit of playing computer and video games, 

aggression, dissociation and attachment in Latvian adolescents. Proceedings 15th 

European Conference on Developmental Psychology, 23-27 August, Bergen, 

Norway, 385-390 

• Miltuze A., Bite I. & Sebre S. (2011). Adolescent identity development, 

problematic internet use, video game playing, dissociation, anxiety and sexual 

concerns. Proceedings 15th European Conference on Developmental Psychology, 

23-27 August, Bergen, Norway, 251-256 

• Sebre, S., Skreitule-Pikše, I., & Miltuze, A. (2008). Predicting preschool behavior 

problems by parenting style: Sense of parenting satisfaction and efficacy. 

International Journal of Psychology, 43 (3/4), 695. 

• Skreitule-Pikše, I., Miltuze, A., & Sebre, S. (2008). Mother’s sense of competence 

and child’s behavior in response to parent training program encouraging child’s 
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emotional development in Latvia. International Journal of Psychology, 43 (3/4), 

655. 

• Maslovska K., Mārtinsone K., Miltuze A., Upmane A., Bite I. (2006). Krīzes 

pārvarēšanas veidi Latvijas sievietēm ar tuva cilvēka nāves un ar šķiršanās 

pieredzi. LU Rakstu krājums ”Psiholoģija”, vol.698., p.19-35. 

•  Maslovska K., Mārtinsone, K. Miltuze A., Upmane A., Bite I. (2004). Zaudējuma 

krīzes sievietes dzīvē: kopīgais un atšķirīgais pārdzīvojumos pēc tuva cilvēka 

nāves un pēc šķiršanās. Crisis of Loss in a Woman’s Life: Similarities and 

Differences in Grieving after Bereavement and Divorce.  LU Rakstu krājums 

“Psiholoģija”, vol.682., p.52-62 

• Miltuze A., Upmane A., Mārtinsone K., Maslovska K., Bite I. (2004). Stresa 

pārvarēšanas stratēģijas un iekšējās saskaņas izjūta sievietēm ar dažādu zaudējuma 

pieredzi. Strategic Approach to Coping and the Sense of Coherence for Women 

with Different Loss Experience. Starptautiskā zinātniskā konference „Teorija un 

prakse skolotāju izglītībā II”, RPIVA ,371-380. 

• Miltuze A. (2004). Mātes un meitas savstarpējo attiecību raksturojums. LU Rakstu 

krājums “Psiholoģija”, vol.664., p.69-88 

• Miltuze A.(2003). Mātes un meitas attiecību īpatnības: teorijas un pētījumi. 

Izglītības zinātnes un pedagoģija pasaulē: LU PPF Zinātniskie raksti / 

Zinātniskais red. prof. J.Krastiņš. Rīga, Latvijas Universitāte, Vol. 655, 479-489 

• Miltuze A. (2003). Sieviešu psiholoģiskā separācija attiecībās ar māti un viņu 

pašvērtējums. 5.starptautiskās zinātniskās konferences “Sabiedrība un kultūra”, 

Liepāja, 23.-24.maijs, 2002, rakstu krājumā. 

• Miltuze A. (2002). Psiholoģiskā separācija mātes - meitas attiecībās pieaugušo 

vecumā. Baltic Yournal of Psychology, Vol.3, No.1, 6 - 18. 

• Miltuze A. Sebre S. (1999). Young Women’s Self-Esteem and her Relationships to 

her Mother//Identity and Self-Esteem: Interactions of Students, Teachers, Family 

and Society. Riga:SIA ‘’JUMI’’, p.71-78 

 

Mācību grāmatas:  

• Psiholoģija vidusskolai. (2011). Mācību grāmata. M.Raščevskas red. Nodaļas 

"Psiholoģijas izziņas jomas un metodes" un "Indivīdu ietekmējošie bioloģiskie un 

vides faktori" Rīga, Zvaigzne ABC, 7.-20. un 69.-82. lpp.  

• Psiholoģija vidusskolai: skolotāja grāmata. (2011). Metodiskais līdzeklis. 

M.Raščevskas red. Nodaļas "Psiholoģijas izziņas jomas un metodes" un "Indivīdu 

ietekmējošie bioloģiskie un vides faktori". Rīga, Zvaigzne ABC, 11.-16. un 23.-24. 

lpp. 

• Psiholoģija vidusskolai: Skolēna grāmata. (1999). M.Raščevskas red. Nodaļas 

„Iepazīšanās”, „Kas ir psiholoģija un ko tā pēta”, Kā izveidojusies psiholoģijas 

zinātne”, „Psihes evolūcija”, „Es kā bioloģiska un sociāla būtne”, „Viss par 

atmiņu” Rīga, Zvaigzne ABC, 8.-36., 50.-60.lpp. 

• Psiholoģija vidusskolai: Skolotāja grāmata. (1999). M.Raščevskas red. Nodaļas 

„Iepazīšanās”, „Kas ir psiholoģija un ko tā pēta”, Kā izveidojusies psiholoģijas 

zinātne”, „Psihes evolūcija”, „Es kā bioloģiska un sociāla būtne”, „Viss par 

atmiņu” Rīga, Zvaigzne ABC, 8.-27., 35.-39.lpp. 
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Piedalīšanās starptautiskās zinātniskās konferencēs un kongresos: 

• Bite I., Miltuze A., Sebre S. (2012). Adolescents’ problematic computer game 

playing, aggression, and dissociation in context of their mothers’ parenting style. 

42
nd

 European Association for Behavioural and Cognitive Therapies Annual 

Congress, August 29
th

 – September 1
st
 , Geneva, Switzerland. 

• Sebre S., Bite I., Miltuze A. (2011). Pozitīvi un negatīvi aspekti no pusaudžu un 

jauniešu interneta lietošanas paradumiem:  kvantitatīva un kvalitatīva analīze. 

Apvienotais Pasaules latviešu zinātnieku III kongress un Letonikas IV kongress 

 „Zinātne, sabiedrība un nacionālā identitāte” Rīgā, 24.-27. oktobrī 

• Bite I., Sebre S. & Miltuze, A. (2011). Habit of playing computer and video games, 

aggression, dissociation and attachment in Latvian adolescents. 15th European 

Conference on Developmental Psychology, 23-27 August, Bergen, Norway. 

• Miltuze A., Bite I. & Sebre S. (2011). Adolescent identity development, 

problematic internet use, video game playing, dissociation, anxiety and sexual 

concerns. 15th European Conference on Developmental Psychology, 23-27 August, 

Bergen, Norway. 

• Sebre, S., Skreitule-Pikse, I.,Pirsko, L., Miltuze, A. (2010) Attachment-based 

parent and preschool teacher training and research programs. 12th World Congress 

of the World Association for Infant Mental Health, Leipzig, Germany,  

• Sebre, S., Skreitule-Pikše, I. & Miltuze, A. (2009).  Parenting sense of competence, 

psychological control and punishment predicting preschool children’s behavior 

problems. („Vecāku kompetences izjūta, psiholoģiskā kontrole un fiziskie sodi 

saistībā ar pirmsskolas bērnu uzvedības problēmām”)  XIVth European Conference 

on Developmental Psychology, Viļņā, Lietuvā.  

• Skreitule-Pikše, I., Miltuze, A., & Sebre, S. (2008.) Mother's Sense of Competence 

and Child's Behavior In Response to Parent Training Program "Encouraging 

Child's Emotional Development" in Latvia. XXIX International Congress of 

Psychology. Berlīne,Vācija, postera prezentācija. 

• Sebre, S., Skreitule-Pikše, I., Miltuze, A. (2008). Predicting preschool behavior 

problems by parenting practice and parenting sense of competence in Latvia. 29th 

International Congress of Psychology, Berlīnē, Vācijā.  

• Sebre, S., Miltuze, A. & Lyyra, A. L.  (2007.)  Parenting Practices, Adolescent 

Anger, Anxiety and Depression as Predictors of Adolescent Empathy in Latvia 

(„Vecāku audzināšana, pusaudžu dusmas, trauksme un depresija saistībā ar 

pusaudžu empātiju Latvijā „) , Society for Research in Child Development Bieenial 

Meeting („Bērnu attīstības pētniecības asociācijas konference”) , Bostonā, ASV.  

• Sebre, S., Miltuze, A. & Lyyra, A. L. (2007.)   Parental Abuse, Anger, Depression 

and Adolescent Empathy:  Gender Differences  („Vecāku vardarbība, dusmas, 

depresija un pusaudžu empātija:  dzimumu atšķirības „) , 13th European 

Developmental Psychology Conference („13tā Eiropas Attīstības psiholoģijas 

konference”), Jenā, Vācijā.  

• Skreitule-Pikše, I., Miltuze, A., Sebre, S. (2007.) Parenting Sense of Competence 

in Relation to Children’s Externalizing and Internalizing Problems (Vecāku 

kompetences izjūtas saistība ar bērnu eksternālajām un internālajām uzvedības 
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problēmām), 13th European Developmental Psychology Conference ( „13tā 
Eiropas Attīstības psiholoģijas konference”), Jenā, Vācijā.  

• Skreitule-Pikše, I., Miltuze A. (2007.) Parenting Training Program „Encouraging 

Child’s Healthy Emotional Development” in Latvia: Assessment of Effectiveness 

(Vecāku apmācības programma „Bērna emocionālā audzināšana” Latvijā: 
efektivitātes novērtējums), WAIMH European Regional Conference  ( „WAIMH 

Eiropas reģionālā konference”) Rīgā, Latvijā.  

• Miltuze A.(2003). Mātes un meitas savstarpējo attiecību raksturojums.LU 

61.Zinātniskā konference. 

• Miltuze A.(2002). The Mother - Daughter Relationship and Psychological 

Separation in Late Adolescence. The 25-th Annual International School 

Psychology Colloquium “Education for All. How Inclusive Can You Get?”. 

Nyborg, Denmark.  

• Miltuze A. (2002). Sieviešu psiholoģiskā separācija no mātes un viņu 

pašvērtējums. 5.starptautriskā konference “Sabiedrība un kultūra”, Latvijā, Liepāja. 

• Miltuze A. (2000). Adult Women Perceptions of their Relationship with their 

Mother and her Self-esteem. IV International Baltic Psychology conference “New 

Developments in the psychology in the Baltics: Theory and Practice”, Rīga. 

• Miltuze A., Cihanovica J., Gaitniece - Putane A. (1999). Heterosexism: 

Stereotypes and Myths in regard to Sexual Orientation in Teenagers. XXII 

International School Psychology Assotiation Annual Colloquium “Global Thinking 

- individual acting”, Switzerland/Germany, Kreuzlingen/Konstanz.  

• Miltuze A. (1998). Young Women’s Self-Esteem and Relationship to Mother. XXI 

International Scool Psychology Colloquium “Identity and Self-Esteem”, Latvia, 

Jūrmala. 

 

 

Pedagoģiskā darbība 

 

Studiju programmu  vadīšana 

• no 2005.gada Psiholoģijas bakalaura studiju programmas direktore 

• no 2010 gada „Psiholoģijas skolotājs kā otrā kvalifikācija” moduļa vadītāja 

 

Darbs programmās un padomēs 

LU Psiholoģijas promociju padomes sekretāre; 

LU Psiholoģijas studiju padomes locekle. 

 

Izstrādātie studiju kursi. 

• Ievads psiholoģijā. Psiholoģijas bakalaura studiju programma. 

• Vispārīgā psiholoģija. Psiholoģijas bakalaura studiju programma. 

Pedagoģijas bakalaura studiju programma. 

• Attīstības psiholoģija. Psiholoģijas bakalaura studiju programma. 

Pedagoģijas bakalaura studiju programma. 

• Bērnu sociāli emocionālā attīstība pirmsskolas vecumā. Psiholoģijas 

bakalaura studiju programma 

 

Sagatavotie mācību līdzekļi: 
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• MiltuzeA., Raščevska M. (2006) Metodiskie norādījumi kursa darbu izstrādāšanai 

un aizstāvēšanai. Latvijas Universitāte. Rīga 

• Raščevska M., Miltuze A. (2001). Metodiskie norādījumi kursa darbu izstrādāšanai 

un aizstāvēšanai. Latvijas Universitāte. Rīga: “IU Mācību apgāds”.  

• ESF Darbības programmas 2007. - 2013.gadam „Cilvēkresursi un nodarbinātība” 

prioritātes 1.2. „Izglītība un prasmes” pasākuma 1.2.1.„Profesionālās izglītības un 

vispārējo prasmju attīstība”  aktivitātes 1.2.1.2. „Vispārējo zināšanu un prasmju 

uzlabošana”  apakšaktivitātes 1.2.1.1.2. „Profesionālajā izglītībā iesaistīto 

pedagogu  kompetences paaugstināšana”  Latvijas Universitātes realizētā projekta  

„Profesionālajā izglītībā iesaistīto vispārizglītojošo mācību priekšmetu pedagogu  

kompetences paaugstināšana” (Vienošanās 

Nr.2009/0274/1DP/1.2.1.1.2/09/IPIA/VIAA/003, LU reģistrācijas Nr.ESS2009/88) 

īstenošana. Mācību materiālu izstrāde un ievietošana MOODLE vidē. 

 

 

Organizatoriskais darbs 

 

Starptautisku un Latvijas konferenču organizēšana: 

• 2011. gads 11 th European conference on psychological assessment, 31.08.2011-

03.09.2011, Rīga, Latvija. Organizācijas komitejas locekle.  

• 2007.gads „World Association for Infant Mental Health – WAIMH Eiropas 

reģionālo konferences “Zīdaiņu un bērnu veselīgas attīstības veicināšana” Rīgā, 

Latvijā, 19. – 22. jūlijā. organizācijas komitejas locekle. 

• 2006.gads VII International Baltic Psychology Conference “Baltic Psychology in 

Global Context: Where Do We Stand?“, Riga, 15.-17.06. Organizācijas komitejas 

locekle. 

• 2001.gads IV International Baltic Psychology Conference, Riga, 6-9 oct. 

Organizācijas komitejas locekle.  

 

Darbība profesionālās asociācijās vai biedrībās: 

World Association for Infant Mental Health –zīdaiņu garīgās veselības 

pasaules un Latvijas reģionālās asociācijas locekle. 

 

 

Anika Miltuze 

2012.gada 15.septembrī 


