Curriculum vitae

Visparigas zinas

Vards, uzvards: Anika Miltuze
E-pasts: anika.miltuze @lu.lv
Izglitiba:

1996. - 2003. LU Pedagogijas un psihologijas fakultate, psihologijas doktora
studiju programma.

1994. - 1996. LU Pedagogijas un psihologijas fakultate, psihologijas magistra
studiju programma;

1990. - 1994. LU Pedagogijas fakultate, psihologijas bakalaura studiju
programma;

1979. - 1990. Cesvaines gimnazija (sudraba medala)

Akadémiskie nosaukumi un zindtniskie gradi:

2003. Psihologijas doktora zinatniskais grads attistibas psihologijas
apakSnozaré€.

1996. Socialo zinatnu magistra grads psihologija.

1994. Socialo zinatnu bakalaura grads psihologija,

1994. Psihologa asistenta profesionala kvalifikacija;

1994. Psihologijas skolotaja profesionala kvalifikacija;

Nodarbosanas:

no 2004. LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate, psihologijas
nodala, docente, Psihologijas bakalaura studiju programmas direktore;

2000 - 2004. LU Pedagogijas un psihologijas fakultate, Psihologijas nodala,
lektore;

1996. - 2000. LU Pedagogijas un psihologijas fakultate, Psihologijas katedra,
lektore;

1995 - 1996 LU Pedagogijas un psihologijas fakultates, Psihologijas katedra,
asistente;

1995. - 1998. LU Psihologiskas palidzibas centrs, psihologs;

1995. - 1996. Cesvaines gimnazija, psihologijas skolotaja;

1994. - 1995. Rigas skolotaju institiits, psihologijas skolotaja;

Zinatniska darbiba un publikdacijas

LZP finanséto petijumu projektu dalibniece:

2012.gads LZP projekta Nr.09.1584 ,,Personibas, kognitivo un socialo faktoru
saistiba ar dzives kvalitates raditajiem” (vad. V.Renge) dalibniece.

2007-2008. LZP projekta ,,Vecaku apmacibas programmas ,,Bérna emocionala
audzinasana” efektivitate pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas problemu
risinaSana un vecaku kompetences izjiitas paaugstinaSana”, projekta Nr. 960,
vaditaja.



e 2007. LZP projekta ,,Pirmskolas vecuma bérna eksternaliz€tas un
internalizétas uzvedibas problému saistiba ar vecaku psihologisko un fizisko
bérna kontroli” Nr.965 (vad. S.Sebre) dalibniece

e 2001.- 2003.LZP projekta “Krizu risinajumu formas sievieteém dazados dzives
posmos Latvija” (vad. K.Martinsone) dalibniece.

Daliba citos projektos:

e 2011.gads Augstakas izglitibas padomes projekts ,,Augstakas izglitibas studiju
programmu izvertéSana un priekSlikumi kvalitates paaugstinasanai”, projekta
Nr.2011/0012/1DP/1.1.2.2.1/11/TIPIA/VIAA/001. Izglitibas statistikis -
eksperts

e ESF Darbibas programmas 2007. - 2013.gadam ,,Cilveékresursi un
nodarbinatiba” prioritates 1.2. ,,Izglitiba un prasmes” pasakuma
1.2.1.,,Profesionalas izglitibas un vispar€jo prasmju attistiba” aktivitates
1.2.1.2. ,,Vispar€jo zinaSanu un prasmju uzlaboSana” apakSaktivitates
1.2.1.1.2. ,,Profesionalaja izglitiba iesaistito pedagogu kompetences
paaugstinaSana” Latvijas Universitates realizéta projekta ,,Profesionalaja
1zglitiba iesaistito visparizglitojoSo macibu priek§Smetu pedagogu
kompetences paaugstinasana” (VienoSanas
Nr.2009/0274/1DP/1.2.1.1.2/09/TPIA/VIAA/003, LU registracijas
Nr.ESS2009/88) 1stenosana.

e Projekts pedagogu profesionalas meistaribas pilnveidei miisdieniga un
kvalitativa macibu procesa vadiSanai vispar€ja izglitiba ,,Profesionalas
meistaribas pilnveide 1.-4. klaSu skolotajiem izglitibas satura istenoSanai
pamatizglitiba”. 2007.-2008. Latvijas Pasvaldibu macibu centrs, Grupas
vaditajs, lektors, programmas sastadiSana.

e Profesionalas meistaribas pilnveide psihologijas skolotajiem izglitibas satura
stenoSanai vispargja vidgja izglitiba 2007. Latvijas Universitates Pedagogijas
un psihologijas fakultates Pieauguso pedagogiskas izglitibas centrs Grupas
vaditajs, lektors, programmas sastadiSana

Publikacijas atbilstosaja zindtnes nozare.

Raksti recenzetos izdevumos:

e Bite I, Sebre S. & Miltuze, A. (2011). Habit of playing computer and video games,
aggression, dissociation and attachment in Latvian adolescents. Proceedings 15th
European Conference on Developmental Psychology, 23-27 August, Bergen,
Norway, 385-390

e Miltuze A., Bite I. & Sebre S. (2011). Adolescent identity development,
problematic internet use, video game playing, dissociation, anxiety and sexual
concerns. Proceedings 15th European Conference on Developmental Psychology,
23-27 August, Bergen, Norway, 251-256

e Sebre, S., Skreitule-PikSe, 1., & Miltuze, A. (2008). Predicting preschool behavior
problems by parenting style: Sense of parenting satisfaction and efficacy.
International Journal of Psychology, 43 (3/4), 695.

e Skreitule-PikSe, L., Miltuze, A., & Sebre, S. (2008). Mother’s sense of competence
and child’s behavior in response to parent training program encouraging child’s



emotional development in Latvia. International Journal of Psychology, 43 (3/4),
655.

Maslovska K., Martinsone K., Miltuze A., Upmane A., Bite 1. (2006). Krizes
parvaréSanas veidi Latvijas sievietém ar tuva cilvéka naves un ar $kir§anas
pieredzi. LU Rakstu krajums ”Psihologija”, vol.698., p.19-35.

Maslovska K., Martinsone, K. Miltuze A., Upmane A., Bite 1. (2004). Zaud&juma
krizes sievietes dzive: kopigais un atSkirigais pardzivojumos péc tuva cilvéka
naves un péc SkirSanas. Crisis of Loss in a Woman’s Life: Similarities and
Differences in Grieving after Bereavement and Divorce. LU Rakstu krajums
“Psihologija”, vol.682., p.52-62

Miltuze A., Upmane A., Martinsone K., Maslovska K., Bite 1. (2004). Stresa
parvarésanas stratégijas un ieks$€jas saskanas izjita sievietém ar dazadu zaud&juma
pieredzi. Strategic Approach to Coping and the Sense of Coherence for Women
with Different Loss Experience. Starptautiska zinatniska konference ,, Teorija un
prakse skolotaju izglitiba 11, RPIVA ,371-380.

Miltuze A. (2004). Mates un meitas savstarp&jo attiecibu raksturojums. LU Rakstu
krajums “Psihologija”, vol.664., p.69-88

Miltuze A.(2003). Mates un meitas attiecibu Tpatnibas: teorijas un petijjumi.
Izglitibas zinatnes un pedagogija pasaulé: LU PPF Zinatniskie raksti /
Zinatniskais red. prof. J.Krastins. Riga, Latvijas Universitate, Vol. 655, 479-489
Miltuze A. (2003). SievieSu psihologiska separacija attiecibas ar mati un vinu
paSvertejums. S.starptautiskas zinatniskas konferences “Sabiedriba un kultiira”,
Liepaja, 23.-24.maijs, 2002, rakstu krajuma.

Miltuze A. (2002). Psihologiska separacija mates - meitas attiecibas pieauguso
vecuma. Baltic Yournal of Psychology, Vol.3, No.1, 6 - 18.

Miltuze A. Sebre S. (1999). Young Women’s Self-Esteem and her Relationships to
her Mother//Identity and Self-Esteem: Interactions of Students, Teachers, Family
and Society. Riga:SIA “JUMI’, p.71-78

Macibu gramatas:

Psihologija vidusskolai. (2011). Macibu gramata. M.Rasc¢evskas red. Nodalas
"Psihologijas izzinas jomas un metodes" un "Individu ietekmgjosie biologiskie un
vides faktori" Riga, Zvaigzne ABC, 7.-20. un 69.-82. Ipp.

Psihologija vidusskolai: skolotaja gramata. (2011). Metodiskais Iidzeklis.
M.Rascevskas red. Nodalas "Psihologijas izzinas jomas un metodes" un "Individu
ietekmg&josie biologiskie un vides faktori". Riga, Zvaigzne ABC, 11.-16. un 23.-24.
Ipp.

Psihologija vidusskolai: Skoléna gramata. (1999). M.Rasc¢evskas red. Nodalas
»lepazisanas”, ,,Kas ir psihologija un ko ta péta”, Ka izveidojusies psihologijas
zinatne”, ,,Psihes evoliicija”, ,,Es ka biologiska un sociala biitne”, ,,Viss par
atminu” Riga, Zvaigzne ABC, 8.-36., 50.-60.1pp.

Psihologija vidusskolai: Skolotaja gramata. (1999). M.Rascevskas red. Nodalas
»lepazisanas”, ,,Kas ir psihologija un ko ta péta”, Ka izveidojusies psihologijas
zinatne”, ,,Psihes evoliicija”, ,,Es ka biologiska un sociala biitne”, ,,Viss par
atminu” Riga, Zvaigzne ABC, 8.-27., 35.-39.1pp.



Piedalisanas starptautiskas zinatniskas konferencés un kongresos:

Bite L., Miltuze A., Sebre S. (2012). Adolescents’ problematic computer game
playing, aggression, and dissociation in context of their mothers’ parenting style.
4™ European Association for Behavioural and Cognitive Therapies Annual
Congress, August 20t _ September 1", Geneva, Switzerland.

Sebre S., Bite 1., Miltuze A. (2011). Pozitivi un negativi aspekti no pusaudZu un

jaunieSu interneta lietoSanas paradumiem: kvantitativa un kvalitativa analize.
Apvienotais Pasaules latvieSu zinatnieku III kongress un Letonikas IV kongress
,Zinatne, sabiedriba un nacionala identitate” Riga, 24.-27. oktobr1

Bite I, Sebre S. & Miltuze, A. (2011). Habit of playing computer and video games,
aggression, dissociation and attachment in Latvian adolescents. 15th European
Conference on Developmental Psychology, 23-27 August, Bergen, Norway.

Miltuze A., Bite 1. & Sebre S. (2011). Adolescent identity development,
problematic internet use, video game playing, dissociation, anxiety and sexual
concerns. 15th European Conference on Developmental Psychology, 23-27 August,
Bergen, Norway.

Sebre, S., Skreitule-Pikse, I.,Pirsko, L., Miltuze, A. (2010) Attachment-based
parent and preschool teacher training and research programs. 12th World Congress
of the World Association for Infant Mental Health, Leipzig, Germany,

Sebre, S., Skreitule-Pikse, . & Miltuze, A. (2009). Parenting sense of competence,
psychological control and punishment predicting preschool children’s behavior
problems. (,,Vecaku kompetences izjiita, psihologiska kontrole un fiziskie sodi
saistiba ar pirmsskolas bérnu uzvedibas problemam”) XIVth European Conference
on Developmental Psychology, Vilpa, Lietuva.

Skreitule-Pik3e, 1., Miltuze, A., & Sebre, S. (2008.) Mother's Sense of Competence
and Child's Behavior In Response to Parent Training Program "Encouraging
Child's Emotional Development" in Latvia. XXIX International Congress of
Psychology. Berline,Vacija, postera prezentacija.

Sebre, S., Skreitule-PikSe, L., Miltuze, A. (2008). Predicting preschool behavior
problems by parenting practice and parenting sense of competence in Latvia. 29th
International Congress of Psychology, Berlin€, Vacija.

Sebre, S., Miltuze, A. & Lyyra, A. L. (2007.) Parenting Practices, Adolescent
Anger, Anxiety and Depression as Predictors of Adolescent Empathy in Latvia

(;, Vecaku audzinasana, pusaudZu dusmas, trauksme un depresija saistiba ar
pusaudzu empatiju Latvija ,,) , Society for Research in Child Development Bieenial
Meeting (,,Bernu attistibas p€tniecibas asociacijas konference”) , Bostona, ASV.

Sebre, S., Miltuze, A. & Lyyra, A. L. (2007.) Parental Abuse, Anger, Depression
and Adolescent Empathy: Gender Differences (,,Vecaku vardarbiba, dusmas,
depresija un pusaudzu empatija: dzimumu atskiribas ,,) , 13th European
Developmental Psychology Conference (,,13ta Eiropas Attistibas psihologijas
konference”), Jena, Vacija.

Skreitule-Pik3e, 1., Miltuze, A., Sebre, S. (2007.) Parenting Sense of Competence
in Relation to Children’s Externalizing and Internalizing Problems (Vecaku
kompetences izjutas saistiba ar bé€rnu eksternalajam un internalajam uzvedibas



problémam), 13th European Developmental Psychology Conference ( ,,13ta
Eiropas Attistibas psihologijas konference”), Jena, Vacija.

e Skreitule-PikSe, I., Miltuze A. (2007.) Parenting Training Program ,,Encouraging
Child’s Healthy Emotional Development” in Latvia: Assessment of Effectiveness
(Vecaku apmacibas programma ,,Bé€rna emocionala audzinasana” Latvija:
efektivitates novertejums), WAIMH European Regional Conference (,,WAIMH
Eiropas regionala konference”) Riga, Latvija.

e Miltuze A.(2003). Mates un meitas savstarpgjo attiecibu raksturojums.LU
61.Zinatniska konference.

e Miltuze A.(2002). The Mother - Daughter Relationship and Psychological
Separation in Late Adolescence. The 25-th Annual International School
Psychology Colloquium “Education for All. How Inclusive Can You Get?”.
Nyborg, Denmark.

e Miltuze A. (2002). SievieSu psihologiska separacija no mates un vinu
paSvertejums. 5.starptautriska konference “Sabiedriba un kultiira”, Latvija, Liepaja.

e Miltuze A. (2000). Adult Women Perceptions of their Relationship with their
Mother and her Self-esteem. IV International Baltic Psychology conference “New
Developments in the psychology in the Baltics: Theory and Practice”, Riga.

e Miltuze A., Cihanovica J., Gaitniece - Putane A. (1999). Heterosexism:
Stereotypes and Myths in regard to Sexual Orientation in Teenagers. XXII
International School Psychology Assotiation Annual Colloquium “Global Thinking
- individual acting”, Switzerland/Germany, Kreuzlingen/Konstanz.

e Miltuze A. (1998). Young Women’s Self-Esteem and Relationship to Mother. XXI
International Scool Psychology Colloquium “Identity and Self-Esteem”, Latvia,
Jurmala.

Pedagogiska darbiba

Studiju programmu_vadiSana
¢ no 2005.gada Psihologijas bakalaura studiju programmas direktore
e no 2010 gada ,,Psihologijas skolotajs ka otra kvalifikacija” modula vaditaja

Darbs programmads un padomeés
LU Psihologijas promociju padomes sekretare;
LU Psihologijas studiju padomes locekle.

Izstradatie studiju kursi.

e levads psihologija. Psihologijas bakalaura studiju programma.

e Vispariga psihologija. Psihologijas bakalaura studiju programma.
Pedagogijas bakalaura studiju programma.

e Attistibas psihologija. Psihologijas bakalaura studiju programma.
Pedagogijas bakalaura studiju programma.

e Bé&rnu sociali emocionala attistiba pirmsskolas vecuma. Psihologijas
bakalaura studiju programma

Sagatavotie macibu lidzekli:




MiltuzeA., RaS¢evska M. (2006) Metodiskie noradijumi kursa darbu izstradasanai
un aizstaveéSanai. Latvijas Universitate. Riga
RaSc¢evska M., Miltuze A. (2001). Metodiskie noradijumi kursa darbu izstradasanai
un aizstaveéSanai. Latvijas Universitate. Riga: “IU Macibu apgads”.
ESF Darbibas programmas 2007. - 2013.gadam ,,Cilvékresursi un nodarbinatiba”
prioritates 1.2. ,,Izglitiba un prasmes” pasakuma 1.2.1.,,Profesionalas izglitibas un
visparg€jo prasmju attistiba” aktivitates 1.2.1.2. ,,Vispar€jo zinaSanu un prasmju
uzlaboSana” apaksSaktivitates 1.2.1.1.2. ,,Profesionalaja izglitiba iesaistito
pedagogu kompetences paaugstinaSana” Latvijas Universitates realizéta projekta
,Profesionalaja izglitiba iesaistito visparizglitojoSo macibu priekSmetu pedagogu
kompetences paaugstinasana” (VienoSanas
Nr.2009/0274/1DP/1.2.1.1.2/09/IPIA/VIAA/003, LU registracijas Nr.ESS2009/88)

1stenoSana. Macibu materialu izstrade un ievietosana MOODLE vide.

Organizatoriskais darbs

Starptautisku un Latvijas konferencu organizésana:

2011. gads 11 th European conference on psychological assessment, 31.08.2011-
03.09.2011, Riga, Latvija. Organizacijas komitejas locekle.

2007.gads ,,World Association for Infant Mental Health — WAIMH Eiropas
regionalo konferences “Zidainu un b&rnu veseligas attistibas veicinasana” Riga,
Latvija, 19. — 22. jalija. organizacijas komitejas locekle.

2006.gads VII International Baltic Psychology Conference “Baltic Psychology in
Global Context: Where Do We Stand?*, Riga, 15.-17.06. Organizacijas komitejas
locekle.

2001.gads IV International Baltic Psychology Conference, Riga, 6-9 oct.
Organizacijas komitejas locekle.

World Association for Infant Mental Health —zidainu garigas veselibas
pasaules un Latvijas regionalas asociacijas locekle.

Anika Miltuze
2012.gada 15.septembr1



